Meéxico
Curso: Taller de Ergonomia, registrado ante STPS

Incluye:

Memorias del curso digitales

Boligrafo

Reconocimiento con valor curricular

Constancia de habilidades laborales DC-3 (STPS)

6 meses de asesoria por email o WhatsApp sin costo

Garantia de satisfaccion: Si el curso no es de su agrado, le devolvemos su dinero

AN NN

Duracién: 16 horas
Instructor: Con mas de 15 afios de experiencia en ergonomia.

Objetivos: Adquirir las bases acerca de los conceptos de ergonomia y como aplicarlos en los puestos de trabajo
con el fin de evitar lesiones en los trabajadores y mejorar las condiciones de trabajo y con ello incrementar la
productividad.

Requisitos del participante: ninguno
Dirigido a:

o Jefes, supervisores y gerentes de produccion y mantenimiento
e Personal de las areas de seguridad e higiene y proyectos
e Comités ergondmicos

Temario general.

1. Introduccion al taller de ergonomia

e ¢Qué es Ergonomia?

e Antecedentes de la ergonomia

e La ergonomia y las disciplinas con las que se interrelaciona
e Objetivos de la ergonomia

e Definiciones basicas

2. Legislacion en materia de ergonomia
e Justificaciéon de la importancia de la ergonomia
e Panorama de la ergonomia en México

¢ Normas mexicanas
 Normas internacionales
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3. Identificacion de factores ergonémicos

e Métodos previos de evaluacion

e Proceso ergondémico de observacion
e Observaciones adicionales

e Cuestionario de Kuorinka

e Factores de riesgo

4. Antropometria en la ergonomia

e Conceptos

e Medicidn de posturas y su relacion con los puestos de trabajo
e Método de la formula de Drill y Contini

e Guia dimensional para disefio de estaciones de trabajo

5. Evaluaciéon ergonémica

e Analisis ergondmicos basicos y avanzados

e Identificacién de riesgos inicial

e Test de Michigan

e Lista de verificacién

e Metodologias ergondmicas para evaluacion de riesgos
Analisis de Susan Rodgers

Método de ROSA

Gasto Metabdlico de la energia

Tiempo maximo antes de fatiga

Tiempo de recuperacion

6. Controles ergonémicos
e Factores para el éxito
e Controles para lesiones musculo esqueléticas
e Tipos de controles

e Mejoras Ergondmicas
e Ejemplos

7. Conclusiones

Metodologia: 50% teoria —50% ejercicios y practicas
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