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Curso: Servicios preventivos de seguridad y salud en el trabajo (NOM-030-STPS-
2009), registrado ante STPS 

Incluye: 

 Memorias del curso digitales 
 Bolígrafo  
 Reconocimiento con valor curricular 
 Constancia de habilidades laborales DC-3 (STPS)  
 6 meses de asesoría por email o WhatsApp sin costo 
 Garantía de satisfacción: Si el curso no es de su agrado, le devolvemos su dinero 

Duración:   8 horas 

Instructor: Con amplia experiencia en la NOM-030-STPS-2009. 

Objetivos: Al finalizar el curso, el participante conocerá las funciones y actividades que deberán realizar los 
servicios preventivos de seguridad y salud en el trabajo para prevenir accidentes y enfermedades. 

Requisitos del participante: ninguno 

Dirigido a: 
 

• Personal operativo 
• Coordinadores y jefes de los sistemas ISO 45001 
• Personal encargado de la gestión de la salud y seguridad 
• Miembros de la comisión de seguridad e higiene 

 
Temario general. 
 
 
1.  Introducción a la NOM-030-STPS-2009 

 
• Definiciones 
• Objeto y campo de aplicación 
• Obligaciones del patrón 

 
 
2.   Funciones y actividades del responsable de seguridad y salud en el trabajo 

 
• El diagnóstico de seguridad y salud en el trabajo 
• El programa de salud y seguridad en el trabajo 
• Mecanismos de respuesta inmediata 
• Acciones preventivas y correctivas 
• Procedimientos, instructivos, guías y registros 
• Seguimiento a los avances 
• Registros de resultados 
• Verificación y ajuste de los programas de salud y seguridad 
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3.  El diagnóstico integral de salud y seguridad en el trabajo (NOM-030-STPS-2009) 

 
• Condiciones físicas peligrosas 
• Agentes físicos, químicos y biológicos en el ambiente 
• Peligros circundantes 
• Requerimientos normativos 

 
 
4.  El programa de seguridad y salud en el trabajo (NOM-030-STPS-2009) 

 
• Acciones preventivas y correctivas 
• Programas de promoción para la salud 
• Programas de prevención de adicciones 
• Atención de emergencias 
• Contingencias sanitarias 

 
 
5.  Conclusiones 

 
 
Metodología: 40% teoría – 60 % ejercicios y casos prácticos 
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